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【本書の目的】

Vocabulary Expansion HANDBOOKは、語彙力増強を目指す学習者が、掲

載見出し語に関して自発的な学習活動（辞書を引くことや例文を自分で考

えること）を行い、独自の単語帳を作成していくための単語リストです。

【本書の特徴】

各学習者の現在の語彙力や学習量に合わせて情報を圧縮／拡張ができるよ

うに、必要かつ最低限の語数・情報量に絞り込んであります。その特徴と

して：

① 通訳案内士国家試験における語彙問題・読解問題で使用頻度が高い単

語約 500を厳選して掲載してあります。
② 短期間で効率的な学習を実現するために、見出し語の情報を最小限に

とどめ、学習者の必要に応じて情報を付加できるように見出し語の右

ページに記入余白を設けてあります。

③ 見出し語の品詞（動詞、形容詞、名詞のいずれか）は最も応用価値が

高いと思われるもの一つを厳選してあります。

④ 見出し語の基本の意味は、イメージ的に最も応用価値の高いと思われ

る語義一つを厳選してあります。

⑤ 動詞については、自動詞・他動詞の差や使い方が語義から直感的にわ

かるように、語義に日本語の助詞や英語の前置詞を付加してあります。

⑥ 慣用句で用いられる確率が高い語については、巻末に別途、Phrasal
Expressionsのリストを付加し、例文を掲載してあります。
⑦ スペリングと発音は米国式を基本とし、複数の発音がありうるものは、

最も一般的なものを一種類掲載してあります。

【学習の進め方】

① 見出し語の基本語義を確認し、助詞や前置詞から使い方を想像してみ

ましょう。巻末のPhrasal Expressionsも同様に意味を確認しましょう。
② 発音が不確かな語、イメージがわかない語、用例の想像がつかない語

は辞書を引き、右ページ空白に付加情報を記入しましょう。

③ 見出し語の例文や見出しになっていない語なども右ページに書き加え、

自分独自の単語帳として完成させ、語彙力増強に役立てましょう。

⇒ P. 4, 5に関する「書き込み例」を巻末（P.56、57）に掲載してあります。
これを参考に自分なりの工夫をして楽しく学習しましょう。

まえがき
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【見出し語の凡例】

〔形〕---- 「形容詞」を意味します。

〔名〕---- 「名詞」を意味します。

〔他〕---- 「他動詞」を意味します。どのような目的語を取るかが直感的に
分かるように語義に日本語の助詞を加えました。

【例】abandon 〔他〕 ～を見捨てる

例えば、「abandon a child：子供を見捨てる」のような使い方に
なることを示しています。

〔自〕---- 「自動詞」を意味します。前置詞を伴い他動詞的に用いることが
可能な語は、〈　〉を用いて、語義末に前置詞を、語義前にはそ

の前置詞を用いた場合に配置できる目的語が直感的に分かるよ

うに日本語の助詞を加えました。

【例】abstain 〔自〕 〈～を〉慎む〈from〉
例えば、「abstain from drinking：酒を慎む」のような使い方にな
ることを示しています。

〔自他〕---「自動詞」「他動詞」のいずれでも用いられることを意味します。
【例】excel 〔自他〕 （～に）勝る

この表示は、自動詞と他動詞で同じ日本語訳が適用できる場合

です。他動詞の場合にはかっこの助詞を補って考えます。

【例】benefit 〔自他〕

〈～で〉利益を得る〈by, from〉；～のためになる
この表示は、自動詞と他動詞で同じ日本語訳が適用できない場

合です。コロンの左が自動詞用法、右が他動詞用法です。

《注意》 自動詞と他動詞のいずれでも用いられる動詞の表示に関して

は、使用頻度と基本イメージを優先して、自動詞、他動詞のい

ずれかに限定して掲載した語もあります。
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/¹bJnd¹n/

/¹bNliP/

/æbstéin/

/¹bCnd¹nt/

/¹bjúwz/

/¹kléim/

/¹kNm¹dèit/

/¹kjúwmjulèit/

/¹tPíwv/

/æknNlids/

/¹drés/

/Jdikw¹t/

/ædhí¹r/

/ædmínist¹r/

/ædmái¹r/

/ædmNniP/

/¹dQwrn/

/Jdv¹kèit/

/¹fékt/

/¹flíkt/

/Jflu¹nt/

/¹grésiv/

/¹lLwrt/

□ abandon 〔他〕～を見捨てる

□ abolish 〔他〕～を廃止する

□ abstain 〔自〕〈～を〉慎む〈from〉

□ abundant 〔形〕豊富な

□ abuse 〔他〕～を悪用する

□ acclaim 〔他〕～を称賛する

□ accommodate 〔他〕～の収容能力を持つ

□ accumulate 〔自他〕（～を）蓄積する

□ achieve 〔他〕～を成し遂げる

□ acknowledge 〔他〕～を認める

□ address 〔他〕～に取り組む

□ adequate 〔形〕十分な

□ adhere 〔自〕〈～を〉固守する〈to〉

□ administer 〔他〕～を管理する

□ admire 〔他〕～を賞賛する

□ admonish 〔他〕～に勧告する

□ adorn 〔他〕～を飾る

□ advocate 〔他〕～を擁護する

□ affect 〔他〕～に影響を及ぼす

□ afflict 〔他〕～を苦しめる

□ affluent 〔形〕豊富な

□ aggressive 〔形〕攻撃的な

□ alert 〔形〕警戒して

A
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/éilj¹nèit/

/¹léds/

/¹lúwd/

/Qwlt¹r/

/¹ménd/

/Jmik¹bl/

/Jmpl/

/¹nQi/

/æntís¹pèit/

/¹plQwd/

/Kprihénd/

/¹próupri¹t/

/Nwrgjum¹nt/

/Jr¹g¹nt/

/¹spái¹r/

/¹sLwrt/

/¹sáin/

/¹sím¹lèit/

/¹súwm/

/¹téin/

/¹vLwrt/

/bén¹fìt/

/biríwv/

□ alienate 〔他〕～を疎遠にする

□ allege 〔他〕～と断言する

□ allude 〔自〕〈～について〉ほのめかす〈to〉

□ alter 〔他〕～を変更する

□ amend 〔他〕～を修正する

□ amicable 〔形〕友好的な

□ ample 〔形〕豊富な

□ annoy 〔他〕～をいらだたせる

□ anticipate 〔他〕～を予期する

□ applaud 〔他〕～を称賛する

□ apprehend 〔他〕～を理解する

□ appropriate 〔形〕適切な

□ argument 〔名〕議論

□ arrogant 〔形〕横柄な

□ aspire 〔自〕〈～するのを〉熱望する〈to do〉

□ assert 〔他〕～と主張する

□ assign 〔他〕～を割り当てる

□ assimilate 〔他〕～を同化する

□ assume 〔他〕～と想定する

□ attain 〔他〕～を達成する

□ avert 〔他〕～を避ける

□ benefit 〔自他〕〈～で〉利益を得る〈by, from〉；～のためになる

□ bereave 〔他〕～から死によって奪う

A - B
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/bisíwds/

/biwS¹r/

/blLwr/

/bóust/

/búwst/

/bríwd/

/brísk/

/bCf¹r/

/k¹lJm¹ti/

/k¹pJs¹ti/

/k¹príP¹s/

/kJptP¹r/

/k¹tJstr¹fi/

/kéit¹r/

/síws/

/tPJlinds/

/kéiAs/

/tPériP/

/krNnik/

/sáit/

/kléim/

/klJr¹fài/

/kouhí¹r¹nt/

□ besiege 〔他〕～を包囲する

□ beware 〔自〕用心する

□ blur 〔他〕～を不鮮明にする

□ boast 〔自他〕〈～を〉自慢する〈of, about〉；～を自慢する

□ boost 〔他〕～を増加させる

□ breed 〔他〕～を飼育する

□ brisk 〔形〕活気のある

□ buffer 〔他〕～の衝撃を和らげる

□ calamity 〔名〕災難

□ capacity 〔名〕能力

□ capricious 〔形〕気まぐれな

□ capture 〔他〕～を捕らえる

□ catastrophe 〔名〕大災害

□ cater 〔自〕〈～の〉要求を満たす〈for, to〉

□ cease 〔自他〕終わる；～をやめる

□ challenge 〔他〕～に異議を唱える

□ chaos 〔名〕大混乱

□ cherish 〔他〕～を大事にする

□ chronic 〔形〕慢性的な

□ cite 〔他〕～を引用する

□ claim 〔他〕～を主張する

□ clarify 〔他〕～を明確にする

□ coherent 〔形〕首尾一貫した

B - C
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□ abide by ～（規則・法令など）を守る

The townspeople abided by the law.
町の住民はその法律に従った。

□ abound in ～に富んでいる

The park abounds in wild animals.
その公園には野生動物が多い。

□ account for ～を占める；～の理由を説明する

Electronics account for 80 percent of the region’s high-tech sales.
電子機器はその地域のハイテク商品売上高の 80％を占める。

That accounts for his remarks.
それで彼の発言の理由がわかった。

□ accuse A of B AをBのかどで非難［告発］する

He was accused of theft.
彼は窃盗罪で訴えられた。

□ all but 〔副詞的〕ほとんど；〔名詞的〕～を除いた全て

He is all but dead.
彼は死んだも同然だ。

All but one student went out.
1人を除いて全生徒が外に出た。

□ allow for ～を考慮に入れる

We need to allow for his youth.
彼の若さを考慮しなければならない。

Phrasal Expressions
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□ anything but 決して～ない

He is anything but a doctor.
彼は医者どころではない。

□ as follows 以下のように

Our plan is as follows.
私たちの計画は以下の通りです。

□ as opposed to ～と対立するものとして

He referred to violence as opposed to debate.
彼は話し合いに対立するものとしての暴力に言及した。

□ associate A with B AとBを連想によって結びつける

We associate fireworks with summer events.
夏の行事と言えば花火を連想する。

□ at the risk of doing doする危険にさらされて

He is at the risk of being fired.
彼は首になる危険にさらされている。

□ attribute A to B AがBにあるとする

He attributed his success to hard work.
彼は自分の成功を勤労の賜物とした。

□ be bent on ～を決心している

He is bent on becoming a movie star.
彼は映画スターになると決心している。
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/¹bJnd¹n/

/¹bNliP/

/æbstéin/

/¹bCnd¹nt/

/¹bjúwz/

/¹kléim/

/¹kNm¹dèit/

/¹kjúwmjulèit/

/¹tPíwv/

/æknNlids/

/¹drés/

/Jdikw¹t/

/ædhí¹r/

/ædmínist¹r/

/ædmái¹r/

/ædmNniP/

/¹dQwrn/

/Jdv¹kèit/

/¹fékt/

/¹flíkt/

/Jflu¹nt/

/¹grésiv/

/¹lLwrt/

A 《参考》書き込み例

□ abandon 〔他〕～を見捨てる

□ abolish 〔他〕～を廃止する

□ abstain 〔自〕〈～を〉慎む〈from〉

□ abundant 〔形〕豊富な

□ abuse 〔他〕～を悪用する

□ acclaim 〔他〕～を称賛する

□ accommodate 〔他〕～の収容能力を持つ

□ accumulate 〔自他〕（～を）蓄積する

□ achieve 〔他〕～を成し遂げる

□ acknowledge 〔他〕～を認める

□ address 〔他〕～に取り組む

□ adequate 〔形〕十分な

□ adhere 〔自〕〈～を〉固守する〈to〉

□ administer 〔他〕～を管理する

□ admire 〔他〕～を賞賛する

□ admonish 〔他〕～に勧告する

□ adorn 〔他〕～を飾る

□ advocate 〔他〕～を擁護する

□ affect 〔他〕～に影響を及ぼす

□ afflict 〔他〕～を苦しめる

□ affluent 〔形〕豊富な

□ aggressive 〔形〕攻撃的な

□ alert 〔形〕警戒して

知っている単語
にチェックマー
クを入れる。

気をつけるべき
点に下線や丸囲
みをつける。

覚えにくい単語
や重要なものは
蛍光ペンで。

アクセントを間
違えやすい単語
に下線。

スペリング要注
意の単語は下線
を。
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abstain from eating meat 肉食を控える

abuse[¹bjúwz]
動詞

名詞
[¹bjúws]

adress : ランダムハウスより
【8】〈仕事･問題などに〉取り組む,〈議題などを〉検討する:
We have to address the problem seriously. この問題に真剣に
取り組まなくてはならない.

affectは動詞
  effectは名詞

accumulate wealth 富を蓄積する
accumulate one痴 library 蔵書をふやす.

He advocated higher salaries for teachers.
教師の給料の増額を主張した
He advocated that changes be made.
変更があってしかるべきだと主張した.

alert : 名詞で用いるときはon～が多い。
have the whole brigade on special alert for a sudden
attack 全旅団を奇襲に備えて特別警戒態勢に置く

accommodate
スペル注意!!
cもmも2つずつ

用例・例文を辞
書から引用して
イメージ把握。

品詞によって発
音が異なるもの
は発音記号を。

特に間違いやす
い点について注
意を喚起。

自動詞は特に前
置詞が大切。用
例を書き出す。

特に間違いやす
い点について注
意を喚起。

他の品詞の用例
を書き出して内
容を充実化。
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